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Prioritate: P8.Creșterea accesibilității, atractivității și calității învățământului profesional și tehnic
Obiectiv specific: ESO4.5_Îmbunătățirea calității, a caracterului incluziv, a eficacității și a relevanței sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, inclusiv prin validarea învățării nonformale și informale, pentru a sprijini dobândirea de competențe-cheie, inclusiv de competențe de antreprenoriat și digitale, precum și prin promovarea introducerii sistemelor de formare duală și a sistemelor de ucenicie
Apel de proiecte: Adaptarea serviciilor educaționale adresate elevilor și personalului didactic din ÎPT– Stagii de practică pentru elevi_Regiuni mai putin dezvoltate
Titlu proiect: Practica Educațională Îmbunătățită: Un Proiect pentru Dezvoltarea Tinerilor
Cod SMIS: 316928
Contract de finanţare nr.  G2024-79867/14.11.2024

	
	Aprobat,
Manager proiect,
Nicolae Livia-Marinela


	Întocmit,
Tutore practică,
Șalaru Constanța
	Avizat,
Coordonator profesori,
Pavel Anca



Denumire modul de practică: Mentenanța și diagnosticarea sistemelor de calcul 


Fișă de lucru – 
Managerul de activități (Task Manager)

EXERCIȚIUL 1 – Deschidere și identificare
1. Deschide Managerul de activități folosind combinația de taste:
___________________________________________________________________________

2. Scrie alte două metode de deschidere:
a) ______________________________________________
b) ______________________________________________

EXERCIȚIUL 2 – Fila Procese
1. Ce informații sunt afișate în fila „Procese”?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

2. Numește două aplicații care rulează pe calculatorul tău:
a) ______________________________________________
b) ______________________________________________

3. Ce resursă are cel mai mare consum în acest moment?
☐ CPU    ☐ Memorie    ☐ Disc    ☐ Rețea

EXERCIȚIUL 3 – Fila Performanță
1. Ce resurse sunt monitorizate în această filă?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

2. Ce procent de utilizare are procesorul (CPU)?
__________________________________________________

EXERCIȚIUL 4 – Fila Pornire
1. Ce rol are fila „Pornire”?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

2. De ce este recomandat să dezactivăm aplicațiile inutile din Startup?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

EXERCIȚIUL 5 – Situație practică
Calculatorul merge foarte lent.
1. Ce filă din Task Manager vei folosi prima?
___________________________________________________________________________

2. Ce pași urmezi pentru a identifica problema?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

EXERCIȚIUL 6 – Adevărat sau Fals
1. Task Manager poate închide aplicațiile blocate.   ☐ A / ☐ F
2. Task Manager șterge fișiere personale.            ☐ A / ☐ F
3. Fila Performanță arată grafice în timp real.      ☐ A / ☐ F


Ce ai învățat din utilizarea Managerului de activități?
___________________________________________________________________________
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