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FOND: Fondul Social European+
Program: Program Educație și Ocupare
Prioritate: P8.Creșterea accesibilității, atractivității și calității învățământului profesional și tehnic
Obiectiv specific: ESO4.5_Îmbunătățirea calității, a caracterului incluziv, a eficacității și a relevanței sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, inclusiv prin validarea învățării nonformale și informale, pentru a sprijini dobândirea de competențe-cheie, inclusiv de competențe de antreprenoriat și digitale, precum și prin promovarea introducerii sistemelor de formare duală și a sistemelor de ucenicie
Apel de proiecte: Adaptarea serviciilor educaționale adresate elevilor și personalului didactic din ÎPT– Stagii de practică pentru elevi_Regiuni mai putin dezvoltate
Titlu proiect: Practica Educațională Îmbunătățită: Un Proiect pentru Dezvoltarea Tinerilor
Cod SMIS: 316928
Contract de finanţare nr.  G2024-79867/14.11.2024
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Fișă de documentare

[bookmark: _GoBack]Pregătirea materiilor prime și auxiliare
1. FĂINA
· amestecarea făinurilor → lot omogen
· cernerea → eliminarea impurităților, aerare
· reținerea particulelor metalice cu magneți
· încălzirea ușoară (≈ 20–25°C)
2. APA
· adusă la temperatura necesară aluatului
· influențează direct temperatura finală a aluatului (≈ 25–30°C)
3. DROJDIA
· suspensionare în apă caldă (30–35°C)
· proporții drojdie/apă: 1:3 / 1:5 / 1:10
· activare în mediu nutritiv (zahăr + săruri minerale + vitamine)
4. SAREA
· dizolvare → soluție saturată
· filtrare pentru eliminarea impurităților
· se poate adăuga și nedizolvată spre sfârșitul frământării (granulație fină + frământare energică)
5. MATERII AUXILIARE
· zahăr → dizolvare
· lapte / subproduse lactate → încălzire
· ouă → batere
· grăsimi → încălzire ușoară sau transformare în emulsii (ulei + apă + emulgator)
6. PROPORȚII ORIENTATIVE (la 100 kg făină)
· apă: 40–70 L
· drojdie: 0,4–3 kg
· sare: 1,3–1,5 kg
· depind de extracția și umiditatea făinii, sortiment, adaosuri (zahăr, grăsimi, lapte)
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