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Fișă de lucru 
Prelucrarea aluatului
I. Adevărat / Fals
Scrie A pentru adevărat și F pentru fals.
1. ☐ Divizarea aluatului urmărește obținerea unor bucăți de aluat cu masă egală.
2. ☐ Premodelarea aluatului are rolul de a întări rețeaua glutenică.
3. ☐ Predospirea este o perioadă scurtă de repaus a bucăților de aluat.
4. ☐ Dospirea finală are loc după coacere.
5. ☐ Coacerea determină transformarea aluatului în produs finit.
II. Întrebări cu alegere multiplă
Încercuiește varianta corectă.
1. Divizarea aluatului se realizează în scopul:
a) dezvoltării aromei
b) obținerii bucăților cu masă uniformă
c) coacerii produselor
2. Premodelarea aluatului are ca scop principal:
a) creșterea volumului
b) relaxarea glutenului
c) coagularea proteinelor
3. Predospirea aluatului se realizează la o durată de aproximativ:
a) 1–2 minute
b) 5–15 minute
c) 60–90 minute
4. Dospirea finală are rolul de a:
a) reduce volumul aluatului
b) dezvolta porozitatea miezului
c) opri fermentația
5. Care dintre următoarele procese are loc în timpul coacerii?
a) fermentația drojdiei
b) gelatinizarea amidonului
c) dizolvarea sării
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