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FOND: Fondul Social European+
Program: Program Educație și Ocupare
Prioritate: P8.Creșterea accesibilității, atractivității și calității învățământului profesional și tehnic
Obiectiv specific: ESO4.5_Îmbunătățirea calității, a caracterului incluziv, a eficacității și a relevanței sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, inclusiv prin validarea învățării nonformale și informale, pentru a sprijini dobândirea de competențe-cheie, inclusiv de competențe de antreprenoriat și digitale, precum și prin promovarea introducerii sistemelor de formare duală și a sistemelor de ucenicie
Apel de proiecte: Adaptarea serviciilor educaționale adresate elevilor și personalului didactic din ÎPT– Stagii de practică pentru elevi_Regiuni mai putin dezvoltate
Titlu proiect: Practica Educațională Îmbunătățită: Un Proiect pentru Dezvoltarea Tinerilor
Cod SMIS: 316928
Contract de finanţare nr.  G2024-79867/14.11.2024
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Nicolae Livia-Marinela
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Tutore practică,
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Denumire modul de practică: Mentenanța și diagnosticarea sistemelor de calcul 


TEST SSM
  I.  Alege varianta corectă (un singur răspuns corect)
1. Ce tip de risc este specific mentenanței IT?
A. Riscuri chimice
B. Riscuri ESD
C. Riscuri biologice
D. Riscuri de radiații

2. Ce trebuie făcut înainte de orice intervenție tehnică?
A. Pornirea calculatorului
B. Dezinstalarea sistemului de operare
C. Oprirea alimentării
D. Măsurarea temperaturii camerei

3. Conform regulelor SSM, se poate lucra la echipamente sub tensiune?
A. Da
B. Nu
C. Doar în timpul orelor de practică
D. Numai dacă elevul poartă mănuși

4. Ce document NU face parte din documentația tehnică de service?
A. Datasheet-uri
B. Scheme electrice
C. Proceduri interne
[bookmark: _GoBack]D. Broșură publicitară

5. Ce trebuie să facă elevul după finalizarea intervenției?
A. Să plece imediat
B. Să completeze fișa de service
C. Să lase sculele împrăștiate
D. Să repornească toate echipamentele

II. Citește fiecare afirmație și notează lângă ea A (adevărat) sau F (fals).
1. Elevii pot lucra singuri la echipamente aflate sub tensiune.
2. Documentația tehnică include manuale de service și scheme electrice.
3. Înainte de intervenție, alimentarea trebuie oprită.
4. Este permisă manipularea componentelor fără protecție ESD.
5. Elevul are obligația de a raporta orice situație periculoasă.

Grilă de răspunsuri corecte
Secțiunea I – Alegere variantă corectă
	Întrebarea
	Răspuns

	1
	B

	2
	C

	3
	B

	4
	D

	5
	B



Secțiunea II – Adevărat/Fals
	Afirmația
	A/F

	1
	F

	2
	A

	3
	A

	4
	F

	5
	A



III. Apreciere finală:
	Punctaj
	Nivel
	Apreciere

	9–10
	Foarte bine
	Cunoști și aplici corect regulile SSM

	7–8
	Bine
	Respecți în general regulile SSM

	5–6
	Satisfăcător
	Cunoști regulile de bază, dar trebuie mai multă atenție

	<5
	Nesatisfăcător
	Nu respecți regulile minime de protecție
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